Suco Verde com Couve & Suco
de Couve com Laranja — Bailxa
Caloria

Suco verde com Couve

Suco Verde com Couve

Bater no liquidificador os ingredientes:

Couve (duas folhas grandes ja lavada)

Hortela (poucas folhas sao suficientes)

Gengibre (vai dosando a quantidade de acordo com o gosto)

Maca sem caroco. Se preferir substitua por outra fruta que
goste: Sugestdes Laranja, Abacaxi, Limao, Melao.


http://receitas.net/sucos/suco-verde-com-couve.html
http://receitas.net/sucos/suco-verde-com-couve.html
http://receitas.net/sucos/suco-verde-com-couve.html
http://receitas.net/sem-gluten/manjar-de-agua-de-coco-sem-gluten.html

200 ml de &gua

Sirva sem coar.

Suco de Couve com Laranja

Bater no liquidificador os ingredientes:
1 copo 300 ml de agua

Laranja 2 Unidades.

3 Couve manteiga (bem lavada)

No liquidificador adicione a d&gua, bata as laranjas e em
seqguida coe(se preferir). Adicione as folhas de couve e bata
novamente.

Informacoes adicionais:

A bebida é capaz de acelerar a queima de calorias, gragas aos
beneficios da couve-manteiga. 0 vegetal tem baixo teor
caldrico, promove saciedade, ajuda o intestino a funcionar bem
e também evita o acimulo de gordura corporal.

A couve faz bem para:

Olhos;

0Ossos;

Peles;

Reduz risco de doencas no coracao;
Perda de peso;

Reduz colesterol,

A couve:



Tem mais ferro que a carne;

0 calcio da couve é melhor absorvido pelo organismo do que o
leite.

Tem 80% mais Vitamina C que a laranja.



